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1. Misiunea programului de studii de masterat Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati

Misiunea programului de masterat Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
este de a asigura formarea si dezvoltarea profesionald a specialistilor in recuperare si
reabilitare, prin dobandirea de competente avansate in domeniul kinetoterapiei aplicate
persoanelor cu dizabilitati. Programul urmareste sa raspunda cerintelor actuale din
domeniul recuperarii functionale, integrarii sociale si Tmbunatatirii calitatii vietii
pacientilor.

Programul vizeaza dezvoltarea profesionala a specialistilor in doua directii
principale:

a. aprofundarea competentelor specifice in evaluarea, proiectarea si
implementarea strategiilor de recuperare functionald adaptate diverselor tipuri de
dizabilitati;

b. dobandirea de competente complementare in domenii conexe, precum
managementul cazului clinic, utilizarea tehnologiilor asistive si integrarea interdisciplinara
a interventiilor terapeutice.

Printr-o abordare complexa si integrativa, programul de masterat ofera o
perspectiva aprofundatd asupra procesului de reabilitare, urmarind optimizarea
strategiilor de interventie si promovarea celor mai noi metode in domeniul kinetoterapiei.

Activitatile didactice sunt strans corelate cu cercetarea stiintifica, avand un
impact formativ semnificativ asupra studentilor, prin dezvoltarea gandirii critice si a
capacitatii de inovare in domeniul recuperarii medicale. Programul este conceput astfel
incat sa asigure atat pregatirea teoretica de Tnalt nivel, cat si aplicabilitatea practica
necesara pentru integrarea eficienta a absolventilor in sistemul de sanatate si educatie.

2. Obiectivele programului de studii de masterat Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati

Scopul programului consta in dezvoltarea de competente avansate in domeniul
kinetoterapiei aplicate persoanelor cu dizabilitati, prin aprofundarea cunostintelor
teoretice si practice privind evaluarea, planificarea si implementarea programelor de
recuperare adaptate diverselor tipuri de deficiente. Programul vizeaza integrarea
tehnologiilor moderne in interventiile terapeutice, utilizdand metode bazate pe dovezi
stiintifice pentru optimizarea functionalitatii si reinsertiei sociale a pacientilor.

De asemenea, se urmareste dezvoltarea capacitatii de cercetare stiintifica si
inovare, prin aplicarea unor concepte avansate de reabilitare multidisciplinara si prin
utilizarea instrumentelor digitale si analitice in optimizarea procesului terapeutic.
Obiectivele declarate vizeaza dobandirea de catre absolventi a unor de competente, sub
forma de cunostinte, aptitudini, responsabilitate si autonomie.

2.1. Obiectivele generale ale programului de studii consta in:
a. cunoasterea conceptelor si teoriilor moderne in domeniul kinetoterapiei aplicate
persoanelor cu dizabilitati;
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b. Tnsusirea principiilor fundamentale privind evaluarea, proiectarea si implementarea
programelor de recuperare si reabilitare functional3;

c. dezvoltarea competentelor profesionale necesare aplicarii tehnicilor si strategiilor
terapeutice adaptate diverselor tipuri de dizabilitati.

2.2 Obiectivele specifice ale programului de studii constau in transmiterea de
cunostinte si formarea abilitatilor necesare dobandirii competentelor profesionale si
transversale specifice domeniului kinetoterapiei, prin:

a. aprofundarea  metodelor de evaluare functionald si  diagnosticare
kinetoterapeutica;

b. formarea competentelor in utilizarea tehnologiilor asistive si a terapiilor
complementare in recuperare;

c. dezvoltarea capacitatii de integrare a abordarilor interdisciplinare in procesul de
recuperare medicala;

d. Tnsusirea principiilor etice si deontologice in practica kinetoterapeutica.

3. Grupultinta

Grupul tinta al programului de masterat Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati este format din absolventi ai facultatilor de profil din domeniul kinetoterapie si
motricitate speciala, educatie fizica si sport, precum si ai altor domenii (sanatate,
psihologie, stiinte ale educatiei etc.), care detin o diploma de licenta. Programul se
adreseaza tuturor candidatilor, indiferent de varsta, gen, rasa sau etnie, care doresc sa-si
aprofundeze cunostintele si competentele in domeniul kinetoterapiei aplicate persoanelor
cu dizabilitati. Se potinscrie la admitere:

e absolventii cu diploma de licentd ai ciclului de studii universitare de licenta in
domenii relevante;

e absolventii cu diploma de licenta sau echivalenta ai studiilor universitare de lunga
durata;

e absolventii studiilor efectuate in strainatate, recunoscute conform normelor legale
invigoare.

De asemenea, la programul de masterat Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati
se pot inscrie si cetateni ai statelor membre ale Uniunii Europene, ai Spatiului Economic
European si ai Confederatiei Elvetiene, in aceleasi conditii prevazute de lege pentru
cetatenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de scolarizare.

4. Ocupatiile din Clasificarea ocupatiilor din Roméania (COR)/ Clasificarea
europeanda a ocupatiilor (ESCO) care ar putea fi exercitate prin obtinerea
calificarii

Pregatirea absolventilor programului de studii de master Kinetoterapia la
persoanele cu dizabilitati le va permite acestora dezvoltarea competentelor specifice
domeniului recuperarii si reabilitarii functionale, prin aprofundarea cunostintelor teoretice
si exersarea abilitatilor practice necesare interventiei kinetoterapeutice. De asemenea,
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programul va facilita accesul absolventilor la noi oportunitati profesionale, atat in sistemul
medical si educational, cat si in centre de recuperare, clinici de specialitate, organizatii
non-guvernamentale si institutii dedicate integrarii persoanelor cu dizabilitati.

5. Compatibilitatea cu Standardul International al Ocupatiilor (ISCO-08)
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal

6. Sectorul de activitate CAEN in care se inscrie calificarea
Cod CAEN 8695 - Activitati de fizioterapie

7. Ocupatii asociate calificarii de tintit
233001 - Profesor in invatamantul liceal, postliceal

8. Competentele profesionale si transversale

8.1 Competente profesionale:
e C1. Ofera feedback constructiv
e C2. Lucreaza cu mediivirtuale de invatare
e (3. Monitorizeaza progresele realizate in domeniul de specialitate
e (4. Stimuleaza creativitatea la nivelul echipei
e Cb5. Dezvolta un stil de instruire
e (6. Utilizeaza diferite canale de comunicare
e (7. Organizeaza activitati de formare
e (8. Oferdinstruire in legatura cu masurile de siguranta si securitate
e C9. Promoveaza sanatatea
e C10. Furnizeaza practica clinica avansata in fizioterapie

8.2 Competente transversale:
e CT1. [siasuma responsabilitatea
e (CT2. Gandeste analitic
e CT3. Protejeaza sanatatea celorlalti
e CTA4. Instruieste pe ceilalti
e CT5. Gandeste critic

9. Domeniul educational conform ISCED 2013F:
0114 Formarea cadrelor didactice cu specializare pe o anumita disciplina

10. Conditii de acces pentru a urma programul de studii aferent calificarii

10.1. Competente necesare sau admise pentru accesul la calificarea
prezentata

Programul de masterat Kinetoterapia la persoanele cu dizabilitati se adreseaza

absolventilor facultatilor de profil din domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale,
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educatie fizice si sport, precum si celor proveniti din alte domenii, precum sanatatea,
psihologia sau stiintele educatiei, care detin o diploma de licenta. Destinat tuturor
candidatilor interesati de aprofundarea cunostintelor si dezvoltarea competentelor in
kinetoterapia aplicata persoanelor cu dizabilitati, programul este deschis indiferent de
varsta, gen, rasa sau etnie. La admitere sunt eligibili atat absolventii ciclului de studii
universitare de licenta din domenii relevante, cat si cei care au finalizat studii universitare
de lunga durata cu diploma de licenta sau echivalenta, precum si absolventii studiilor
efectuate in strainatate, recunoscute conform normelor legale in vigoare. De asemenea,
pot candida si cetateni ai statelor membre ale Uniunii Europene, ai Spatiului Economic
European si ai Confederatiei Elvetiene, beneficiind de aceleasi conditii legale ca cetatenii
romani, inclusivin ceea ce priveste taxele de scolarizare.

10.2. Modul de admitere la studii pentru obtinerea calificarii propuse

Organizarea si desfasurarea concursului de admitere la invatdamantul universitar de
masterat in Universitatea Nationald de Stiintd si Tehnologie POLITEHNICA Bucuresti
(POLITEHNICA Bucuresti) se organizeaza in conformitate cu prevederile art. 30, 33, 34, 35,
38, 60, 122, 123 si ale art. 128 din Legea Tnvatamantului superior nr. 199/2023, cu
modificarile si completarile ulterioare, precum si ale Ordinului ministrului educatiei nr.
3693/2024 privind aprobarea Metodologiei-cadru privind organizarea admiterii 1n
invatamantul superior in ciclurile de studii universitare de scurtd durata, de licenta, de
masterat si de doctorat, in baza art. 10 alin (12) lit. d, din CARTA Universitatii.

Modalitatea de admitere la programul de master Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati, este stipulatd in REGULAMENTUL PRIVIND ORGANIZAREA S| DESFASURAREA
CONCURSULUI DE ADMITERE IN INVATAMANTUL UNIVERSITAR DE MASTERAT (ANUL
UNIVERSITAR 2025-2026), aprobat in Universitatea Nationala de Stiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti.

11. Directii de cercetare in domeniul masterului Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati

La nivelul programului de studiu master Kinetoterapia la persoanele cu

dizabilitati, strategia de cercetare se subscrie strategiei generale de cercetare a UNSTPB -

CUP, a FSEFI si Departamentului de Asistentd Medicala si Kinetoterapie, care a fost

elaborata in spiritul celor mai noi directii de politica Europeana si a celor mai recente

reglementari ale Comisiei Europene privind cercetarea si inovarea pentru specializarea
inteligenta.

Tn stabilirea principalelor directii de cercetare, prioritare sunt:

1. Tmbunétatirea calitatii serviciilor educationale si a rezultatelor stiintifice, prin
cresterea numarului si calitatii publicatiilor academice, contribuind astfel la
sporirea vizibilitatii si atractivitatii programului de master la nivel national si
international.
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2. Dezvoltarea unor parteneriate strategice cu institutii de cercetare, centre de
reabilitare, clinici medicale si organizatii non-guvernamentale, pentru a stimula
proiectele de inovare si dezvoltare profesionala in domeniul kinetoterapiei
destinate persoanelor cu dizabilitati.

3. Implicarea activa a cadrelor didactice, studentilor si masteranzilor in activitati de
cercetare, facilitdnd promovarea rezultatelor acestora in cadrul unor manifestari
stiintifice nationale si internationale.

4. Accesarea si valorificarea surselor de finantare pentru proiecte de cercetare si
inovare, prin participarea la competitii si programe destinate dezvoltarii
profesionale si mobilitatilor academice.

5. Integrarea noilor tehnologii si a platformelor digitale in cercetare, utilizand
instrumente avansate pentru analizd biomecanica, recuperare asistata de
tehnologie si optimizarea proceselor de reabilitare functionala.

12. Personalul didactic existent implicat in programul de masterat

Personalul didactic este factorul uman fiind hotarator pentru calitatea procesului
de Tnvatamant la nivelul programului de studii master Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati, de aceea, in mod firesc, exista o preocupare constanta pentru conducerea
facultatii, de a stimula implicarea responsabilda a cadrelor didactice in activitatea
didactica, de cercetare si de participare cu lucrari originale, la manifestari stiintifice de
prestigiu din tara si din strainatate. Activitatea de evaluare a cadrelor didactice, se face
prin aprecieri colegiale, ale directorului de departament si prin evaluari realizate de catre
studentii masteranzi, prin completarea electronica a chestionarelor de evaluare.

Nr. Nume si Titlu stiintific | Specialitatea/ Domeniul Discipline predate (curs,
crt. prenume Treapta de de doctorat | seminar, laborator,
cadru didactic specializare practica)
Departamentul de Asistenta Medicala si Kinetoterapie
1 Ciucurel Prof.univ.dr. Medic specialist Medicina Profilaxia deconditionarii la
Constantin Geriatrie si varstnici (Curs);
Gerontologie; Asistenta comunitara a
Medicina de persoanelor cu dizabilitati
familie (Curs)
2 Badescu Victor | Conf.univ.dr. | Educatie Fizica si Educatie Activitati fizice adaptate
Sport; Fizica si (Curs si Laborator);
Kinetoterapie Sport Metodologia cercetarii si
analiza datelorin
activitatile fizice adaptate
(Curs si Laborator)
3 Toma Stefan Conf.univ.dr. | Educatie Fizica si Educatie Tehnici de terapie manuala
Sport; Fizica si la persoanele cu dizabilitati
Kinetoterapie Sport (Curs si Laborator);
Fitness la persoanele cu
dizabilitati (Curs si
Laborator);
Stagiu pentru pregatirea si
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elaborarea lucréarii de
disertatie (Laborator)

Fieroiu lon
Emil

Conf.univ.dr.

Educatie Fizica si

Sport;
Kinetoterapie

Educatie
Fizicas
Sport

Recuperarea in patologia
respiratorie asociata
dizabilitatii (Curs si
Laborator);

ngrijirile paliative la
persoanele cu dizabilitati
(Curs si Seminar);
Practica de specialitate 1
(Practica)

Dumitru Andrei

Conf.univ.dr.

Kinetoterapie

Educatie
Fizicas
Sport

Recuperarea la persoanele
cu dizabilitati multiple
(Curs si Laborator);
Recuperarea in patologia
ortopedico-traumatica
asociata dizabilitatii (Curs);
Managementul clinic al
copiilor cu dizabilitati
(Laborator)

Iconaru Elena
loana

Conf.univ.dr.

Kinetoterapie;
Terapie
ocupationala

Educatie
Fizicas
Sport

Recuperarea in patologia
reumatologica asociata
dizabilitatii (Curs si
Laborator);

Recuperarea in patologia
metabolica si endocrina
asociata dizabilitatii (Curs
si Laborator);

Profilaxia deconditionarii la
varstnici (Seminar);
Asistenta comunitara a
persoanelor cu dizabilitati
(Seminar)

Tudor
Mariana
lonela

Conf.univ.dr.

Kinetoterapie;
Terapie
ocupationala

Educatie
Fizicas
Sport

Clasificarea Internationala
a Functionarii, Dizabilitatii
si Sanatatii (CIF) in practica
fizioterapeutica (Curs)

Traila Horia

Lect.univ.dr.

Medic primar
Radiologie-
imagistica
medicala

Medicina

ngrijiri calificate la
persoanele cu dizabilitati
prin kinetoterapie (Curs si
Laborator)

Tataru
Ana Maria

Lect.univ.dr.

Kinetoterapie;
Psihologie

Educatie
Fizicas
Sport

Recuperarea in patologia
neurologica asociata
dizabilitatii (Curs si
Laborator);

Terapie ocupationala la
persoanele cu dizabilitati
(Curs si Laborator);
Managementul clinic al
varstnicilor cu dizabilitati
(Laborator)
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Lect.univ.dr.

Kinetoterapie

Educatie
Fizica si
Sport

Deficitele functionale
conditionate de varsta
(Curs si Seminar);
Recuperarea in patologia
cardio-vasculara asociata
dizabilitatii (Curs si
Laborator)

11

Neagoe
loana
Cristina

Lect.univ.dr.

Kinetoterapie

Educatie
Fizica si
Sport

Kinetoprofilaxie si
recuperare pe grupe de
varsta (Curs si Seminar);
Recuperarea in patologia
ortopedico-traumatica
asociata dizabilitatii
(Laborator);
Managementul clinic al
copiilor cu dizabilitati
(Laborator);
Managementul clinic al
varstnicilor cu dizabilitati
(Laborator);

Practica de specialitate 2
(Practica)

Departamentul de Educatie Fizica si Sport

12

Georgescu
Luminita
lonela

Prof.univ.dr.

Medic primar
Medicina sportiva

Medicina

Semiologia persoanelor cu
dizabilitati (Curs si
Laborator)

Departamentul de Psihologie, Stiinte ale Comunicarii si Asistenta sociala

13

Ciucurel
Manuela
Mihaela

Conf.univ.dr.

Psihologia muncii
si organizationala
/ Principal
Psihologie
aplicatain
servicii/ Principal

Psihologie

Psihologie normala si
patologica la persoanele
cu dizabilitati (Curs si
Seminar)

14

Marchidan
Alexandru

Lect.univ.dr.

Filosofie

Filosofie

Etica siintegritate
academica (Curs)

compatibilitatea cu planurile de invatamant ale altor universitati.

Procesul de invatamant pentru programul de studii de master Kinetoterapia la
persoanele cu dizabilitati se desfasoara pe baza planului de invatamant care reflecta
scopul si obiectivele specializarii si cuprinde discipline de invatamant pe baza carora se
formeaza competentele generale si specifice ale specializarii, atdt in plan cognitiv-
stiintifice cat si in plan practic-aplicativ si atitudinal-valoric, esalonate pe parcursul celor
doi ani de studiu. La baza elaborarii planului de Tnvatamant s-a avut in vedere respectarea
standardelor referitoare la proportiile alocate acestora, respectarului numarului de ore pe
saptamana conform horarérii Senatului, sporirea timpului alocat studiului individual,

Planul de invatamant pentru masterul de Kinetoterapia la persoanele cu
dizabilitati poate fi accesat la pagina:
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https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/facultatea-de-stiinte-educatie-fizica-si-
informatica/departamente-la-nivelul-facultatii-de-stiinte-educatie-fizica-si-
informatica/departamentul-asistenta-medicala-si-kinetoterapie2/programe-de-studii-de-
master-damk/kinetoterapia-la-persoanele-cu-dizabilitati

Fisele disciplinelor incluse in planul de invatamant la masterul de Consiliere
Educationala pot fi accesate prin intermediul linkului :
https://www.upit.ro/ro/academia-reorganizata/facultatea-de-stiinte-educatie-fizica-si-
informatica/departamente-la-nivelul-facultatii-de-stiinte-educatie-fizica-si-
informatica/departamentul-asistenta-medicala-si-kinetoterapie2/programe-de-studii-de-
master-damk/kinetoterapia-la-persoanele-cu-dizabilitati

13. Parteneriindustriali si educationali

Kinetoterapia destinatd persoanelor cu dizabilitati nu se limiteazd doar la
interventia imediatd post-traumatica sau post-diagnostic, ci se desfasoara pe tot
parcursul vietii, avand un rol esential in integrarea sociala si profesionala a beneficiarilor.
Societatea contemporana, marcata de progrese tehnologice si medicale, impune o
abordare interdisciplinara a procesului de recuperare si reabilitare, subliniind importanta
accesului extins la servicii de kinetoterapie adaptate nevoilor individuale.

Reabilitarea functionala urmareste nu doar redobandirea mobilitatii si a functiilor
motrice, ci si dezvoltarea autonomiei si a calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati, avand in
vedere atat caracteristicile individuale, cat si cerintele sociale actuale. in acest context,
kinetoterapia devine un instrument esential al societatii moderne, contribuind la
incluziunea sociala, reducerea inegalitatilor si optimizarea potentialului fiecarui individ.

Necesitatea adaptarii continue a strategiilor de recuperare, corelata cu cerintele
societatii privind integrarea activa a persoanelor cu dizabilitati in diverse medii de viata,
impune o specializare riguroasa a profesionistilor in domeniu. Astfel, selectia si formarea
specialistilor in kinetoterapie trebuie sa fie realizate pe baze stiintifice, printr-un proces
riguros de instruire, evaluare si perfectionare continua, asigurand astfel un nivel optim de
competenta si eficienta in interventiile terapeutice.

Principalii parteneri educationali ai programului de master Kinetoterapia la
persoanele cu dizabilitati sunt reprezentati de unitatile medico-sociale din subordinea
Directiei Judetene de Sanatate Publica Arges si a Directiei Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului Arges, precum si alte organizatii ce desfasoara activitati anteprenoriale
in domeniul kinetoterapiei.

1. Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Arges.
Spitalul “Sf. Nicolae”, Centrul Medical ”Sf. Nicolae” Pitesti.
Yvoris Medical Kineto Expert SRL, Pitesti.
SC Orto Kineto Sport SRL, Pitesti.
SC Kineto Orto HDI, Pitesti.
Kineto Sport Plus SRL, Pitesti.
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7. Clinica Forte Vita Pitesti, Minoiu Clinic SRL.

8. Centrulde recuperare EKINETIC SRL, Pitesti.

9. Centrul de Ingrijire si Asistentd, Pitesti.

10. Centrul de tip Familial Gavana Pitesti.

11. Centrul de copii “Sf. Andrei”, Pitesti.

12. Centrul Scolar de Educatie Incluziva “Sf. Filofteia”, Stefanesti.

13. Asociatia Nationala pentru Copii si Adulti cu Autism din Roméania (ANCAAR) Filiala
Arges.

14. Centrul de zi pentru persoane adulte cu dizabilitati ”Sf. Mihail”, Pitesti.

15. Asociatia ”Credm Viitorul Impreuna”, Pitesti, Arges.

16. Asociatia ”Prietenii Persoanelor cu Autism”, Pitesti.

17. Asociatia Parintilor Copiilor cu Autism Arges.

18. Centrul de zi pentru persoane varstnice ”Clubul Seniorilor”, Primaria Calinesti
Arges.

19. Asociatia Z&dmbeste si Daruieste, Centrul de zi ”Aripi pentru ingeri”, Mioveni.

20. Altmed Nursing S.R.L — Camin de ingrijire pentru batrani, Pitesti.

21. Gradinita cu program prelungit ”Aripi Deschise”, Pitesti.

22. Gradinita cu program prelungit "Dumbrava minunata”, Pitesti.

23. Kineto Sport Vitalis SRL, Pitesti.

24. Centrul de zi “Therapy Play Kids” S.R.L., Pitesti.

25. Asociatia ,,Rasete in Terapie”, Pitesti.

26. Penitenciarul Spitalul Mioveni.

27.5C Omnicron Baile Olanesti.

28. SC Calimanesti Caciulata SA, Calimanesti.

Director Departament,
Prof. univ. dr. Constantin CIUCUREL
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